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Direct inzicht en advies in kortcyclische inzichten. MeMo² introduceert de 
THX. Crossmedia Enterprise Platform

E s s e n t  P R - s t u d i e  W a r m e t r u i e n d a g

w w w . t h x . c o m m u n i t y

http://www.thx.community/


Met ‘Warmetruiendag’ voor 

de deur is voor Essent 

onderzoek gedaan naar 

verwarmingsgebruik en wat 

Nederlanders doen aan 

energiebesparing in huis.
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T E G E N  D E  K O U

Koffie en thee als 
opwarmers
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S L I M M E  
T H E R M O S T A A T

Hoe gaat  Neder land zu i n i ge r  met  energ i e  om?
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Leeftijd

Jongvolwassenen vinden 
zichzelf minder 
energiebewust
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Temperatuur

Hoe lager de verwarming, 
hoe energiebewuster
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Temperatuur

Temperatuur ‘s nachts 
minder invloed op 
energiebewustzijn
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Ruim een derde van NL kiest 
20 graden
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G E B R U I K  V E R W A R M I N G  T I J D E N S  S L A P E N

De meeste Nederlanders 
verlagen ‘s nachts de 
temperatuur
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Extra kleding Kachel/open haard

Kaarsjes Kruik

Beweging Niet koud

Warm douchen Overig

Wat doet de Nederlander nog 
meer tegen de kou?
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