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PROFIEL 31% COMPLEET
I Voltooi je profiel en verdien 375 punten! >
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Met ‘Warmetruiendag' voor
de deur is voor Essent
onderzoek gedaan naar
verwarmingsgebruik en wat
Nederlanders doen aan
energiebesparing in huis.
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ZOO

...Z0 hoog staat de verwarming

gemiddeld in Nederland als men
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overdag thuis is.



THX. INS [SCAN

...Z0 hoog staat de verwarming

gemiddeld in Nederland als men

slaapt.
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40%
L] 35%
Koffie en thee als
30%
opwdrmers
25%
20%
15%
lets warms drinken, zoals een kopje koffie of .
thee, wordt het vaakst gedaan wanneer men
5%
het thuis koud heeft. De verwarming hoger 1%
0% I
zetten, staat met 30% op de tweede plaats. Ik rek een extra Ik sla een Ik zet de Ik drink iets  Anders, namelijk
trui aan dekentje over  verwarming warms, zoals
me heen hoger koffie of thee

THX. INSIGHTSCAN | ESSENT - FEBRUARI 2020 6



THX. INSIGHTSCAN ENERGIEBESPARING

Hoe gaat Nederland zuiniger met energie om?@

26%

ENERGIEZUINIGE
APPARATEN

Ruim een kwart van
de Nederlanders
gebruikt bewust

energiezuinige
apparaten.
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277

GEEN DROGER

Men hangt de was
op aan een waslijn-
of -rek in plaats van
een droger te
gebruiken.

24%

SLIMME
THERMOSTAAT

Om zuiniger met
energie om te gaan,
wordt gebruik
gemaakt van een
slimme thermostaat.
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’ ..  60%

...van de Nederlanders vindt zichzelf

energiebewust.
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80%
. 75%

Jongvolwassenen vinden . 69%
zichzelf minder -
energiebewust £
5 55%

8
Nederlanders onder de 35 jaar vinden zichzelf GZ'; 50%
significant minder energiebewust dan oudere “ 457
generaties. 40%
35%
30%
Onder 24 25-34 35-44 45-54 55-64 Boven 65
Leeftijd
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75%
Hoe lager d i
o€ |dger de verwarming,
hoe energiebewuster .
5 0%
3
:
Nederlanders die overdag als ze thuis zijn hun GZ'; 0%
verwarming lager dan 20 graden zeften, vinden " 509
zichzelf energiebewuster dan Nederlanders die
45%
de temperatuur hoger hebben staan. ’
40%
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lager dan 18
graden

18 graden

19 graden 20 graden

Temperatuur

21 graden hoger dan 21
graden
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75%
b
Temperatuur ‘s nachts o
minder invioed op .
energiebewustzijn .
T 0%
5
8
Hoe hoog Nederlanders de verwarming ‘s GZ'; 0%
nachts zetten, heeft minder invioed op de mate " 509
waarin men zichzelf energiebewust vindt.
45%
40%
lager dan 15 graden 16 graden 17 graden 18 graden hoger dan Wijzigt niet
15 graden 18
Temperatuur
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40%

35%

Ruim een derde van NL kiest
20 graden 30%

25%
20%
De meeste Nederlanders, namelik 35%, zetten 157
hun verwarming op 20 graden wanneer ze 10%
overdag thuis zijn. Verder zet 19% de 5% 6%
verwarming op 19 graden en 17% kiest ervoor 0%

. Lagerdan 18 18 graden 19 graden 20 graden 21 graden hoger dan 21
om de verwarming op 21 graden te zetten. graden graden

THX. INSIGHTSCAN | ESSENT - FEBRUARI 2020 14



THX. INSIGHTSCAN GEBRUIK VERWARMING TIJDENS SLAPEN

De meeste Nederlanders
verlagen ‘s nachts de
temperatuur

Wanneer Nederland gaat slapen kiest het
merendeel ervoor om de temperatuur lager te
zetten. 23% zet de verwarming op 15 graden,
8% van de Nederlanders verandert helemaal

niets aan de temperatuur.
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Wat doet de Nederlander nog
meer tegen de koue

Naast de eerder genoemde opties tegen de kou, kiest
Nederland er ook voor om bijvoorbeeld gebruik te
maken van een kruik, houtkachel of voor de open

haard te gaan zitten.*

*Dit zijin de gecodeerde open antwoorden van de antwoordoptie ‘Anders, namelijk’ op de

vraag ‘Wat doe je als je het thuis koud hebt?2’.

® Extra kleding m Kachel/open haard
m Kaarsjes m Kruik

® Beweging = Niet koud

® Warm douchen m Overig
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